
MENÜPLAN MÄRZ 2019 
MONTAG 

04.03.2019 
DIENSTAG 
05.03.2019 

MITTWOCH 
06.03.2019 

FREITAG 
08.03.2019 
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DONNERSTAG 
07.03.2019 

 

VEGETARISCH/SÜSS SCHWEIN VEGETARISCH/PIKANT FISCH RIND  

Vogerlsalat mit  
Schafskäse Tzatziki mit Fladenbrot  

Tomatencremesuppe 
mit Blätterteigstangerl  Maisgrießsuppe 

Klare Suppe mit        

Kräuterfrittaten 

Vorspeise/
Suppe 

Kartoffelcremesuppe mit 
Pilzen 

Pizza 
  

Gebratenes Forellenfilet 
Frühlingsgemüse 

Djuvec-Reis 

Rindsbraten 
Serviettenknödel 

 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Scheiterhaufen mit Äp-
feln und Zimt 

 
 

Pizza vegetarisch 
 

Krautstrudel  
Butterkartoffeln 

Kräutersauce 
 

Gratiniertes Gemüse 
Djuvec-Reis 

Tofulaibchen 
Wurzelsauce 

Serviettenknödel 

Hauptspeise 
Veggie 

 Panna Cotta  Mohn-Kirschenkuchen  Topfengitterkuchen  Schokomousse  Dessert 

MONTAG 
11.03.2019 

DIENSTAG 
12.03.2019 

MITTWOCH 
13.03.2019 

FREITAG 
14.03.2019 
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DONNERSTAG 
14.03.2019 

 

FISCH VEGETARISCH/PIKANT SCHWEIN RIND PUTE/HUHN  

Gemüsecremesuppe Kichererbsencremesuppe 
          

Kaspressknödelsuppe 
 

Klare Gemüsesuppe    Nudelsuppe 
Vorspeise/
Suppe 

Fischfilet in Kartoffel-
Karottenkruste 
Gemüsesalat 

 
Gefüllte Paprika 
Tomatensauce 
Kartoffelpüree 

Rindsschnitzel auf  
Wildbretart 

Spiralen 
Preiselbeerpfirsich 

Hühnerpörkölt 
Spätzle 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Mediterraner Tofu mit 
Kartoffel-Karottenkruste 

Gemüsesalat 

Lauch-
Champignonquiche 

 

Gefülllte Paprika mit 
Quinoa und Schafskäse 

Tomatensauce 
Kartoffelpüree 

Gerösteter Karfiol mit 
Avocadodip 

 

Gemüseauflauf  
 

Hauptspeise 
Veggie 

Banane-Lukullus  
Schokoladenkuchen     

mit Nüssen  
Créme brûlee  Streuselkuchen  Topfenschnitte  Dessert 

MONTAG 
18.03.2019 

DIENSTAG 
19.03.2019 

MITTWOCH 
20.03.2019 

FREITAG 
22.03.2019 
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DONNERSTAG 
21.03.2019 

 

RIND FISCH VEGETARISCH/PIKANT PUTE/HUHN SCHWEIN  

Backerbsensuppe 
Karotten-Ingwersuppe 

mit Sesamstangerl 
Paprikaschaumsuppe Sternchensuppe Bruschetta Pomodori 

Vorspeise/
Suppe 

Moussaka 
 

Scholle in Zucchinisauce 
Rosmarinkartoffeln   

Gebratene Entenbrust 
mit Orangensauce 

Basmatireis 

Überbackene          
Fleischpalatschinken 

 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Vegetarisches Moussaka  
 

Grünkern-
Kartoffelauflauf 

 

Hirselaibchen mit  
Joghurtdip 

Curryreis mit Gemüse 
und Ei 

Spinat-Buchweizen-
palatschinken 

 

Hauptspeise 
Veggie 

Zitronencreme  Früchteomelette  
Kaiserschmarren mit 

Zwetschkenröster Joghurtdessert Johannisbeercreme Dessert 

MONTAG 
25.03.2019 

DIENSTAG 
26.03.2019 

MITTWOCH 
27.03.2019 

FREITAG 
29.03.2019 
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DONNERSTAG 
28.03.2019 

 

PUTE/HUHN RIND/ SCHWEIN FISCH SCHWEIN VEGETARISCH/PIKANT  

Eintropfsuppe Klare Suppe mit           
Chinesische Frühlings-

suppe Rote- Rübensuppe Karotten-Sellerie-
Vorspeise/
Suppe 

Gebackenes                
Hühnerschnitzerl 

Kräuterreis 

Mediterrane  
Rindsrouladen, Penne 
Balsamicotomaten aus 

dem Backofen 

Gegrilltes Wildlachsfilet 
Backofengemüse 

Bulgur 

Fleischstrudel  
Mit Kräutersauce Gemüsecremesuppe Hauptspeise 

Fleisch/Fisch 

Gemüseschnitzel 
Kräuterreis 

Überbackene  
Hirseschnitte  

Balsamicotomaten aus 
dem Backofen 

Tandoori-
Halloumispieße 

Backofengemüse 
Bulgur 

Gemüsestrudel  
Kräutersauce 

Topfenauflauf mit      
Beerensauce 

Hauptspeise 
Veggie 

Obstsalat Mangocreme  Ananas-Kokoskuchen Heidelbeerkuchen   Dessert 

Menüpreis inkl. Salatbuffet: € 4,50 
Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 3,60 

Bestellungen erfolgen über das Mensasystem HLW19! 

Vegetarisch fleischloste Kost  

enthält Schweinefleisch Natürlich gut Teller 

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenükarte ausgezeichnet   

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN   


