
MENÜPLAN OKTOBER 2019 
MONTAG 

30.09.2019 
DIENSTAG 
1.10.2019 

MITTWOCH 
2.10.2019 

FREITAG 
4.10.21090 

 

DONNERSTAG 
3.10.2019 

 

 SCHWEIN PUTE/HUHN VEGETARISCH/PIKANT PUTE/HUHN  

 
Klare Suppe mit           

Profiteroles 
Zucchinicremesuppe Hirtensalat Nudelsuppe Vorspeise/Suppe 

Pädagogischer Tag Pasta Bolognese Putenschnitzel gebacken 
Dinkel-Kräuterreis  

Hühnerkeulen  
mit Zucchini-

Kartoffelgemüse 

Hauptspeise Fleisch/
Fisch 

 Penne 
mit Kürbissugo 

Gebackenes Gemüse 
Sauce Tartare 

Dinkel-Kräuterreis 
 

Spinatknödel  
mit Champignonsauce 

Fisolengulasch 
Kartoffelspalten 

 
Hauptspeise Veggie 

 Apfelstrudel Birnendessert 
Dinkel-

Zwetschkenkuchen 
Fruchtjoghurt Dessert 

MONTAG 
07.10.2019 

DIENSTAG 
08.10.2019 

MITTWOCH 
09.10.2019 

FREITAG 
11.10.2019 

 

DONNERSTAG 
10.10.2019 

 

VEGETARISCH/SÜSS FISCH SCHWEIN RIND PUTE/HUHN  

Apfel-Karotten-

Sellerierohkost 
Kürbiscremesuppe Buchstabensuppe 

Klare Suppe  

mit Gemüsestreifen 
Rote Linsen-Kokossuppe Vorspeise/Suppe 

Bohnensuppe 
Fischlaibchen 

Fenchelgemüse 
Ebly 

Gefüllte Paprika 
Kartoffelpüree 

 
Überbackene  

Schinkenfleckerl 
mit Rindersaftschinken 

Brathuhn mit Butterreis Hauptspeise Fleisch/
Fisch 

Topfen-
Dinkelgrießknödel mit 

Fruchtsauce 

Karfiol-Käselaibchen 
Fenchelgemüse 

Ebly 

Gefüllte Paprika mit 
Cous-Cous 

Kartoffelpüree 

 
Krautfleckerl 

 
Grünkern-

Kartoffelauflauf Hauptspeise Veggie 

 
Herbstlicher  

Fruchtcocktail Kürbis-Mohnschnitten Brombeermuffins Profiteroles Dessert 

MONTAG 
14.10.2019 

DIENSTAG 
15.10.2019 

MITTWOCH 
16.10.2019 

FREITAG 
18.10.2019 

 

DONNERSTAG 
17.10.2019 

 

RIND VEGETARISCH/Pikant FISCH PUTE/HUHN SCHWEIN  

Klare Wurzelsuppe mit 

Profiteroles 
Bunte Grünkernsuppe Brokkolicremesuppe 

Klare Wurzelsuppe mit 

Kräuterfrittaten 
Eintropfsuppe Vorspeise/Suppe 

Lasagne  
  

Gebratener Zander 
Ratatouille 

Petersilkartoffeln 

Hühnerfleisch  
mit Mandeln 
Einkornreis 

Pikanter  
Palatschinkenauflauf 

Hauptspeise Fleisch/
Fisch 

Gemüse-Lasagne  Lauch-
Champignonquiche 

Tofulaibchen 
Ratatouille 

Petersilkartoffeln 

Rote-Rübenrisotto mit 
Einkornreis 

Buchweizenpalatschinken 
mit Schafskäse und  

Mangoldfülle 
 

Hauptspeise Veggie 

Beerencreme Himbeerschnitte Weintraubenstrudel Apfeljoghurt Bananendessert Dessert 

MONTAG 
21.10.2019 

DIENSTAG 
22.10.2019 

MITTWOCH 
23.10.2019 

FREITAG 
25.10.2019 

 

DONNERSTAG 
24.10.2019 

 

PUTE/HUHN 
RIND 

 
VEGETARISCH/pikant SCHWEIN FISCH  

Kichererbsencremesuppe 
Klare Suppe  

mit Erbsenschöberl Waldorfsalat Minestrone Käseröllchen Vorspeise/Suppe 

Hühnerbrust  
mit Karotten–Nusskruste 

Rindsschnitzel 
Bunte Spiralen  Pizza Fischfilet Florentiner Art 

Salzkartoffeln 
Hauptspeise Fleisch/
Fisch 

Erdäpfelrösti  
Joghurtsauce  

Gemüse 

Kürbiseintopf  
Kräutercouscous 

Vegetarisches Moussaka 
mit Süßkartoffeln Pizza vegetarisch Kartoffelgulasch 

Wachauer Laibchen Hauptspeise Veggie 

Mürber Apfelkuchen Schokoladenmousse Topfenstrudel Tiramisu 
Joghurtcreme mit       

Beerenröster 
Dessert 

Menüpreis inkl. Salatbuffet: € 4,50 
Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 3,60 

Bestellungen erfolgen über das Mensasystem HLW19! 

Vegetarisch fleischlose Kost  

enthält Schweinefleisch Natürlich gut Teller 

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenükarte ausgezeichnet   

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN   
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