(S Ernahrungs
('W wirtschaft

MENUPLAN OKTOBER 2019

MONTAG

30.09.2019

DIENSTAG
1.10.2019

MITTWOCH
2.10.2019

DONNERSTAG
3.10.2019

hlw+l9

StraBergasse

FREITAG
4.10.21090

VORSPEISE/SUPPE

HAUPTSPEISE FLEISCH/
FISCH

KW 40

HAUPTSPEISE VEGGIE

DESSERT

Padagogischer Tag

MONTAG

07.10.2019

SCHWEIN

Klare Suppe mit
Profiteroles

Pasta Bolognese

Penne
mit Kiirbissugo

Apfelstrudel

DIENSTAG
08.10.2019

PUTE/HUHN

Zucchinicremesuppe

Putenschnitzel gebacken
Dinkel-Krauterreis

Gebackenes Gemuse
Sauce Tartare
Dinkel-Krauterreis

Birnendessert

MITTWOCH
09.10.2019

PUTE/HUHN

Nudelsuppe

Hiihnerkeulen
mit Zucchini-
Kartoffelgemiise

Fisolengulasch
Kartoffelspalten

Klima
! Teller' @

Fruchtjoghurt

DONNERSTAG
10.10.2019

VEGETARISCH/PIKANT

Hirtensalat

Spinatknodel
mit Champignonsauce

A\
Dinkel-
/wetschkenkuchen

FREITAG
11.10.2019

VORSPEISE/SUPPE

HAUPTSPEISE FLEISCH/
FIscH

KW 41

HAUPTSPEISE VEGGIE

DESSERT

VEGETARISCH/SUSS

Apfel-Karotten-
Sellerierohkost

Bohnensuppe

Topfen-
DinkelgrieBknodel mit
Fruchtsauce

@

Teller

MONTAG

14.10.2019

FISCH
Kirbiscremesuppe

Fischlaibchen
Fenchelgemiise
Ebly

Karfiol-Kaselaibchen
Fenchelgemiise

Ebly )

Herbstlicher
Fruchtcocktail

DIENSTAG
15.10.2019

SCHWEIN

Buchstabensuppe

Gefullte Paprika
Kartoffelpuree

Gefullte Paprika mit
Cous-Cous
Kartoffelpiiree

Kirbis-Mohnschnitten

MITTWOCH
16.10.2019

PUTE/HUHN

Rote Linsen-Kokossuppe

Brathuhn mit Butterreis

Griinkern-
Kartoffelauflauf

O

Profiteroles

DONNERSTAG
17.10.2019

RIND

Klare Suppe

mit Gemusestreifen

Uberbackene
Schinkenfleckerl
mit Rindersaftschinken

Krautfleckerl

Brombeermuffins

FREITAG
18.10.2019

VORSPEISE/SUPPE

HAUPTSPEISE FLEISCH/
FISCcH

KW 42

HAUPTSPEISE VEGGIE

DESSERT

RIND

Klare Wurzelsuppe mit
Profiteroles

Lasagne

Gemuse-Lasagne

Beerencreme

MONTAG

21.10.2019

VEGETARISCH/Pikant

Bunte Griinkernsuppe

Lauch-
Champignonquiche

Kiima\
Teller

Himbeerschnitte

DIENSTAG
22.10.2019

FISCH

Brokkolicremesuppe

Gebratener Zander
Ratatouille
Petersilkartoffeln

Tofulaibchen
Ratatouille
Petersilkartoffeln

Weintraubenstrudel

MITTWOCH
23.10.2019

SCHWEIN

Eintropfsuppe

Pikanter
Palatschinkenauflauf

Buchweizenpalatschinken
mit Schatskase und
Mangoldfiille

Bananendessert

DONNERSTAG
24.10.2019

PUTE/HUHN

Klare Wurzelsuppe mit
Krauterfrittaten

Hihnerfleisch
mit Mandeln
Einkornreis

Rote-Riibenrisotto mit
Einkornreis

O

Apfeljoghurt

FREITAG
25.10.2019

VORSPEISE/SUPPE

HAUPTSPEISE FLEISCH/
FISCH

KW 43

HAUPTSPEISE VEGGIE

DESSERT

PUTE/HUHN

Kichererbsencremesuppe

Hihnerbrust
mit Karotten—Nusskruste

Erdapfelrosti
Joghurtsauce
Gemuse

Mdurber Apfelkuchen

RIND

Klare Suppe
mit Erbsenschoberl

Rindsschnitzel
Bunte Spiralen

Kiirbiseintopf
Krautercouscous

O

Schokoladenmousse

VEGETARISCH/pikant

Waldorfsalat

Vegetarisches Moussaka
mit SulBkartoffeln

Klima
! Teller' @

Topfenstrudel

FISCH

Kaserollchen

Fischfilet Florentiner Art
Salzkartoffeln

Kartoffelgulasch
Wachauer Laibchen

Joghurtcreme mit
Beerenroster

SCHWEIN

Minestrone

Pizza

Pizza vegetarisch

Tiramisu

Menupreis inkl. Salatbuffet:

€ 4,50

Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 3,60

Vegetarisch

enthalt Schweinefleisch

fleischlose Kost

W Naturlich gut Teller

Bestellungen erfolgen lGber das Mensasystem HLW19!

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenukarte ausgezeichnet

ANDERUNGEN VORBEHALTEN



