Ernahrungs
wirtschaft

/<

MENUPLAN JANNER 2020

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

hlw+l9

StraBergasse

FREITAG

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 02

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

Heilige Drei Konige

MONTAG

13.01.2020

07.12.2020

HUHN

Backerbsensuppe

Gebackenes
Hiihnerschnitzel
Risipisi, Preiselbeeren

Gebackener Sellerie
Risipisi, Preiselbeeren

Hausgemachte

Zimtschnecken

DIENSTAG
14.01.2020

08.01.2020

SCHWEIN

Erbsenplireesuppe

Faschierter Braten
Erdapfelpiiree
Karottengemiuse

Brokkolilaibchen
Erdapfelpiree
Karottengemtuse

Beerenjoghurt

MITTWOCH
15.01.2020

09.01.2020

RIND
MaisgrieBsuppe

Fiakergulasch
Salzkartoffeln

Kurbisgulasch
Salzkartoffeln

Dinkel-Apfel-Flecken

DONNERSTAG
16.01.2020

10.01.2020

VEGETARISCH/PIKANT

Kohlrabischaumsuppe

Linsenragout
Semmelknodel

O

Teller

Buchweizenroulade

FREITAG
17.01.2020

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 03

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

FISCH

Pastinakencremesuppe

Fischlaibchen
SiiRkartoffelpiiree

Tofulaibchen
SiiBkartoffelpiiree

Mandelschnitten

MONTAG

VEGETARISCH/PIKANT

Karotten-Orangen-
Apfelrohkost

Grunkern-Pilzeintopf
Spinatknodel

= W

Topfengitterkuchen

DIENSTAG

SCHWEIN

Klare Suppe mit
Gemusestreifen

Naturschnitzel
Petersilkartoffeln

Gemuse-
Kartoffelauflauf

GrielRflammerie

MITTWOCH

PUTE/HUHN

Nudelsuppe

Hiihnercurry mit Apfeln
Couscous

Kichererbsencurry
Coucous

Obstsalat

DONNERSTAG

RIND

Klare Suppe

mit Broselknodel

Fleischstrudel
Wurzelsauce

Polentastrudel
Wurzelsauce

L

Topfendessert

mit Sauerkirschen

FREITAG

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 04

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

20.01.2020

RIND

Eintropfsuppe

Gekochtes Rindfleisch
Rostkartoffeln
Dillfisolen

Rostkartoffeln
mit Spiegelei und
Dillfisolen

Schokomousse

MONTAG

21.01.2020

FISCH
Brokkolicremesuppe

Fisch mit Safransauce
Risotto
Ofentomaten

Grillgemiise auf
Risotto

O

Apfelkuchen

DIENSTAG

22.01.2020

VEGETARISCH/PIKANT

Rote Riibensuppe
e\
Quiche Provenciale
Eclair

MITTWOCH

23.01.2020

SCHWEIN

Klare Wurzelsuppe mit
Perofiteroles

Lasagnhe

Gemiselasagne

Stracciatellacreme

DONNERSTAG

24.01.2020

PUTE/HUHN

Klare Gemiuisesuppe

Putengeschnetzeltes
Spiralen, Kohlsprossen

Uberbackene Tortellini

Weintraubenstrudel

FREITAG

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 05

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

27.01.2020

PUTE/HUHN

Frihlingsréllchen

mit stf3-saurer Sauce

Putenstreifen
Asiatisches Gemiise
Basmatireis

Asiatisches Gemiise mit
gebratenem Tofu
Basmatireis

Kokospudding

28.01.2020

RIND

Kein externer
Mittagstisch

Notenkonferenz
ab 12:00 Uhr

29.01.2020

FISCH

Klare Wurzelsuppe mit
Krauterschoberl

Fisch Florentiner Art
Salzkartoffeln

Zypriotisches
Zucchinigulasch

Frichteplunder

30.01.2020

VEGETARISCH/SUSS

Tomaten-
Mozzarellastangerl

Suppe:
Gebundene

Gemusesuppe

Mohnnudeln
mit Apfelmus

Klima
' Teller| @

31.01.2020

SCHWEIN

Minsetrone

Pizza

Vegetarische Pizza

Tiramisu

Menupreis inkl. Salatbuffet:

€ 4,50

Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 3,60

Vegetarisch

enthalt Schweinefleisch

fleischlose Kost

Klima\
Teller

W Naturlich gut Teller

Bestellungen erfolgen lGber das Mensasystem HLW19!

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenukarte ausgezeichnet

ANDERUNGEN VORBEHALTEN



