
MENÜPLAN JÄNNER 2020 
MONTAG 

06.12.2020 
DIENSTAG 
07.12.2020 

MITTWOCH 
08.01.2020 

FREITAG 
10.01.2020 

 

DONNERSTAG 
09.01.2020 

 

 HUHN SCHWEIN VEGETARISCH/PIKANT RIND  

 Backerbsensuppe Erbsenpüreesuppe Kohlrabischaumsuppe Maisgrießsuppe Vorspeise/
Suppe 

Heilige Drei Könige 
Gebackenes  

Hühnerschnitzel 
Risipisi, Preiselbeeren 

Faschierter Braten 
Erdäpfelpüree 

Karottengemüse 
 

Fiakergulasch  
Salzkartoffeln 

 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

 Gebackener Sellerie 
Risipisi, Preiselbeeren 

Brokkolilaibchen  
Erdäpfelpüree 

Karottengemüse 
 

Linsenragout  
Semmelknödel 

 
Kürbisgulasch  
Salzkartoffeln 

Hauptspeise 
Veggie 

 
Hausgemachte  

Zimtschnecken 
Beerenjoghurt Buchweizenroulade Dinkel-Apfel-Flecken Dessert 

MONTAG 
13.01.2020 

DIENSTAG 
14.01.2020 

MITTWOCH 
15.01.2020 

FREITAG 
17.01.2020 

 

DONNERSTAG 
16.01.2020 

 

FISCH VEGETARISCH/PIKANT SCHWEIN RIND PUTE/HUHN  

Pastinakencremesuppe Karotten-Orangen-
Apfelrohkost 

 
Klare Suppe mit  
Gemüsestreifen 

Klare Suppe 

 mit Bröselknödel 
Nudelsuppe 

Vorspeise/
Suppe 

Fischlaibchen 
Süßkartoffelpüree 

 
 Naturschnitzel 

Petersilkartoffeln 
Fleischstrudel 
Wurzelsauce 

Hühnercurry mit Äpfeln 
Couscous 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Tofulaibchen 
Süßkartoffelpüree 

 

Grünkern-Pilzeintopf 
Spinatknödel Gemüse-

Kartoffelauflauf 
Polentastrudel 
 Wurzelsauce  

Kichererbsencurry 
Coucous 

Hauptspeise 
Veggie 

Mandelschnitten Topfengitterkuchen Grießflammerie 
Topfendessert 

mit Sauerkirschen 
Obstsalat Dessert 

MONTAG 
20.01.2020 

DIENSTAG 
21.01.2020 

MITTWOCH 
22.01.2020 

FREITAG 
24.01.2020 

 

DONNERSTAG 
23.01.2020 

 

RIND FISCH VEGETARISCH/PIKANT PUTE/HUHN SCHWEIN  

Eintropfsuppe Brokkolicremesuppe Rote Rübensuppe Klare Gemüsesuppe 
Klare Wurzelsuppe mit 

Perofiteroles 
Vorspeise/
Suppe 

Gekochtes Rindfleisch 
Röstkartoffeln 

Dillfisolen 

Fisch mit  Safransauce 
Risotto 

Ofentomaten 
 

Putengeschnetzeltes 
Spiralen, Kohlsprossen Lasagne Hauptspeise 

Fleisch/Fisch 

Röstkartoffeln  
mit Spiegelei und  

Dillfisolen 

Grillgemüse auf  
Risotto  Quiche Provenciale 

Überbackene Tortellini 
 

Gemüselasagne 
Hauptspeise 
Veggie 

Schokomousse Apfelkuchen Eclair Weintraubenstrudel Stracciatellacreme Dessert 

Menüpreis inkl. Salatbuffet: € 4,50 
Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 3,60 

Bestellungen erfolgen über das Mensasystem HLW19! 

Vegetarisch fleischlose Kost  

enthält Schweinefleisch Natürlich gut Teller 

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenükarte ausgezeichnet   

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN   
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MONTAG 
27.01.2020 

DIENSTAG 
28.01.2020 

MITTWOCH 
29.01.2020 

FREITAG 
31.01.2020 

 

DONNERSTAG 
30.01.2020 

 

PUTE/HUHN RIND FISCH SCHWEIN VEGETARISCH/SÜSS  

Frühlingsröllchen  

mit süß-saurer Sauce 
 Klare Wurzelsuppe mit  

Kräuterschöberl Minsetrone 
Tomaten-

Mozzarellastangerl 
Vorspeise/
Suppe 

Putenstreifen  
Asiatisches Gemüse 

Basmatireis 

Kein externer  
Mittagstisch  

 
Notenkonferenz  

ab 12:00 Uhr 

Fisch Florentiner Art 
Salzkartoffeln Pizza 

Suppe:  
Gebundene  

Gemüsesuppe 
Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Asiatisches Gemüse mit 
gebratenem Tofu 

Basmatireis 
 Zypriotisches  

Zucchinigulasch Vegetarische Pizza Mohnnudeln 
mit Apfelmus 

Hauptspeise 
Veggie 

Kokospudding  Früchteplunder Tiramisu  Dessert 
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