~ VITALBUFFET HLW 19 / 2022_23

StraBergasse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

s ,Back to the roots” ,,USA Today“ ,Viva Italia” ,1000 und 1 Morgen“ » TGIFriday”
S
m LAUGENSTANGERL DINKELWECKERL ROLLS-ROTOLI LAUGENWECKERL AUFSTRICHWECKERL
mit Putenschinken, Gervais, | Rindersaftschinken, Kren, Putenschinken und Kase SIS G, (£, Gy wie ,,ThunVisch
m _ Salat, Gurke, Paprika Paprika, Salat
Salat, Gurke, Tomate Gurke, Paprika, Salat ! Salat, Paprika rot
m oder oder oder oder oder
mit Brie, Krautergervais, Kase, Gurke, mit Kase mit Krautergervais, mit Liptauer
: Preiselbeeren, Gervais, Salat Paprika, Salat Salat, Gurke, Tomate Kase, Ei, Salat, Paprika rot
m _____ Gurke, Paprika, Salat
x W ( E« , E. ( E .:: @
O Auch glutenfrei erhaltlich! Auch glutenfrei erhaltlich! Auch glutenfrei erhaltlich!
: " &
PREIS PRO
PORTION 2,00 Euro 2,00 Euro 2,00 Euro 2,00 Euro 2,00 Euro

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
HLW 19 LEVERKAS- . y
” BURGER , HLW 19“ INSALATA DI PASTA BOREK ERDAPFEL , SVERIGE“
WECKERL"
LeVerkase, Wachauerlaberl, .
Burger g:::;'j' Fgﬁgﬁfgtes LA Penne, Tomaten, Spinat, Kise, Joghurt Erdapfel, Butter, Knoblauch,
Senf, Gurkerl 7 oder S S blauch bel S
. asllikum, Rucola Knoblauch, Zwiebe rauter, Kkase
@ Burger Bun, Bohnen Pattie @ E’
oder
Salat, Tomate, Penne, Tomaten, Krauter , Sesam Joghurt Di
ZOODLES LOW CARB Basilik Rucol o ghurt Lip
Zucchini, Tomaten, Krauter, Ketchup, Senf, Gurkerl a5||\|n :zTa'rellI‘: oia, (\)
Parmesan -
_____ "r::'l'f,,:: Auch vegan erhiltlich
&V Auch glutenfrei erhiltlich!
‘ S
zf;':lzzo 2,00 Euro 2,50 Euro 2,00 Euro 2,00 Euro 2,00 Euro

Vitamine to go jPikantes warm

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
SMOOTHIE = SMOOTHIE SMOOTHIE
GOLDENMILK @  cpeamy preamy« @  TutTi FrUTTI @ ,GREEN DAY« @ VITAMINSAFT @&
Kokos, Orange, Ananas
Mandeldrink, Kurkuma, Zimt, Banane, Ananas, Banane , Apfel , Karottensaft Gurke, Spinat, oder
Datteln, Ingwer, Ahornsirup Mandeldrink, Zitrone Orangensaft, Ahornsirup Minze, Apfel Apfel, Karotte, Rote Riibe,
Ingwer
PREIS PRO
PORTION 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro
OBSTSALAT SCHNITTLAUCHBROTE PANINI TRICOLORE MICROGREENS EIAUESTRICHBROTCHEN
Orangen, Weintrauben, Kiwi, Buchweizenbrot, VK-Brot, Buchweizen- oder VK-Brot, | Buchweizenbrot oder VK- ,
) _ Vollkornbrot, Topfen, Ei,
Apfel, Bananen, Walnuss Butter, Schnittlauch Gervais, Radieschen, Karotte | Brot, Butter, Microgreens Schnittlauch
oder Obst der Saison Schnittlauch -
2 v @ € v v
PREIS PRO | | -
PORTION 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
MUSLI @ OVERNIGHT OATS @ GRANOLA BOWL E ORIENTAL REIS @ OVERNIGHT OATS @
. Granola. Joghurt Zimt, Vanille, Kardamom, :
Haferflocken , Pflanzenmilch, »JO8 ’ Haferflocken , Pflanzenmilch,
Beeren-Miisli, Kokos, Kokosjoghurt Zwetschkenroster, Nelken, Tonkabohne, Kokosjoghurt
Banane, Beeren Banane-Nuss oder Honig HLW 19 Orangenschale, Mandeldrink Tiramisu oder
Apfel-Zimt Auch laktosefrei erhiltlich! Berry
PREIS PRO
PORTION 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro
NUSSSCHNECKE @ MINI-PANCAKES (\/' PASTICCERIA di (/' WAFFELS (V) SROWNIES @
: ) , s RICOTTA BAKLAVA STYLE
Plunderteig, Haselniisse, = Dinkelmehl, Bio Eier, Zucker, Dinkelmehl. Kuverti
Zimt, Zucker, Sauerrahm Blatterteig, Topfen, Bio Eier, | pinkelmehl, Bio Eier, Zucker, ML U\.{er S
. ) L Kakao, Ol, Niisse,
Mandeldrink Obstroster Zucker Ol, Honig HLW 19, Pistazien Karamellsauce
PREIS PRO
PORTION 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro
@ ...... vegane Kost(\7 ... vegetarische Kost ((........ glutenfrei DEAL of the DAY :  Neu —— Neu —— Neu
Die Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang—unsere l nur 1,00 Euro
Schiler*innen beraten Sie gerne! Lass Dich uiberraschen!

Alle Weckerl auch glutenfrei erhaltlich !



