Ernahrungs
wirtschaft

/c

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

MENUPLAN MARZ 2023

DONNERSTAG

hlw+l9

StraBergasse

FREITAG

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 10

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

06.03.2023

VEGETARISCH/SUSS

Vogerlsalat mit
Schafskase

Suppe:

GrUnkerFmsuppe

Germknodel
Vanillesauce

Klima
Teller

MONTAG

13.03.2023

07.03.2023

SCHWEIN

Salat aus gerostetem Winterge-
muse mit Zitronen-Senf-Dressing

Pizza

Pizza vegetarisch

O

Panna Cotta

DIENSTAG
14.03.2023

08.03.2023

VEGETARISCH/PIKANT

Tomatencremesuppe mit
Blatterteigstangerl

Krautstrudel
Butterkartoffeln
Krautersauce

&

Mohn-Kirschenkuchen

MITTWOCH
15.03.2023

09.03.2023

RIND

Klare Wurzelsuppe mit
Frittaten

Rindsbraten
mit Serviettenknodel
und Preiselbeerpfirsich

Gemisebeuschel
mit Serviettenknodel

2

Nusssouflé

DONNERSTAG
16.03.2023

10.03.2023

FISCH

Krauterschaumsuppchen

Zanderfilet in Safran-
sauce mit Emmerreis

Veganer Backfisch
mit Emmerreis

2

Streuselkuchen

FREITAG
17.03.2023

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 11

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

PUTE/HUHN

Brokkolicremesuppe

Hihnerfilet Wellington

Gemuse
Pommes Duchesse

Beet Wellington
Gemuse
Pommes Frites

@

Tiramisu

MONTAG

VEGETARISCH/PIKANT

Karotten-Currysuppe

@

Erdapfelbuchteln

Schnittlauchsauce
&

Teller

Schokoladenkuchen
mit Nussen

DIENSTAG

SCHWEIN

Kaspressknodelsuppe

Gefillte Paprika
Tomatensauce
Salzkartoffeln

Gefulllte Paprika mit
Quinoa und Schafskase
Tomatensauce
Salzkartoffeln

Obstsalat

MITTWOCH

PUTE/HUHN

Nudelsuppe

Huhnerporkolt
Spatzle

Vegane Kasspatzle

Y S

Joghurtdessert

DONNERSTAG

RIND

Gemusebouillon mit

Gemusejulienne

Rindsschnitzel auf
Wildbretart
Spiralen
Rotweinbirne

Quinoa-
Gemuselaibchen mit
Curry-Dip

@

Schokotarte,Vanilleeis

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 12

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

20.03.2023

RIND

Orientalisches Tabouleh

@

Moussaka

Veganes Moussaka

@

Zitronencreme

MONTAG

27.03.2023

21.03.2023

HUHN
Knoblauchcremesuppe

Gebratene Hiihnerbrust
Zucchinisauce
Potato Wedges

Griinkernauflauf

O

Zimtschnecken

DIENSTAG

22.03.2023

VEGETARISCH/PIKANT

Gemusecremesuppe

Hirselaibchen mit
Gemiuise und Joghurtdip

Nz

Nussbeugel

Kiima\
Teller

MITTWOCH

23.03.2023

SCHWEIN

Bruschetta Pomodori

Uberbackene
Fleischpalatschinken

Veganer Sheppard’s Pie
W

Fruchtcocktail

DONNERSTAG

PUTE/HUHN

Kartoffelcremesuppe

Geb_ratene Entenbrust
mit Orangensauce
Basmatireis

Curryreis mit Gemuse
und Ei

Heidelbeerkuchen

FREITAG

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 13

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

PUTE/HUHN

Eintropfsuppe

Gebackenes
Hihnerschnitzerl
Krauterreis

Vegane Chickenfingers
Krauterreis

2

Marmorgugelhupf

28.03.2023

RIND

Sternchensuppe

Mediterrane
Rindsrouladen
Penne
Brokkoli mit Mandeln

Uberbackene
Polentaschnitte

O

Schokoladenmousse

29.03.2023

FISCH

Paprikaschaumsuppe

Gegrilltes Wildlachsfilet
Ofengemiise
Bulgur

Tandoori-
Halloumispiel3e
Ofengemiise, Bulgur

@

Karottenkuchen

30.03.2023

VEGETARISCH/SUSS

Vegetarischer Pastasalat

Suppe:

Krautercremesuppe

Reisauflauf mit Apfeln
und Zimt

Klima\
Teller

31.03.2023

SCHWEIN

Gemusebouillon mit

Kasenockerl

Fleischstrudel
Krautersauce

Lo Mein Nudeln
mit Gemuse

2

Sacherschnitte

Menupreis inkl. Salatbuffet:

€5,—

Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 4, —

Vegetarisch

enthalt Schweinefleisch

fleischlose Kost

B
Teller

() Nattrlich gut Teller @ vegan

Bestellungen erfolgen lGber das Mensasystem HLW19!

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenukarte ausgezeichnet

ANDERUNGEN VORBEHALTEN



