
MENÜPLAN MÄRZ 2023 
MONTAG 

06.03.2023 
DIENSTAG 
07.03.2023 

MITTWOCH 
08.03.2023 

FREITAG 
10.03.2023 

 

DONNERSTAG 
09.03.2023 

 

VEGETARISCH/SÜSS SCHWEIN VEGETARISCH/PIKANT FISCH RIND  

Vogerlsalat mit       

Schafskäse 

Salat aus geröstetem Winterge-

müse mit Zitronen-Senf-Dressing 

Tomatencremesuppe mit 
Blätterteigstangerl Kräuterschaumsüppchen 

Klare Wurzelsuppe mit 
Frittaten 

Vorspeise/
Suppe 

Suppe:  

Grünkernsuppe Pizza  Zanderfilet in Safran- 
sauce mit Emmerreis 

Rindsbraten 
mit Serviettenknödel 

und Preiselbeerpfirsich 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Germknödel 
Vanillesauce 

Pizza vegetarisch 
 

Krautstrudel  
Butterkartoffeln 

Kräutersauce 
 

Veganer Backfisch 
mit Emmerreis 

 

Gemüsebeuschel  
mit Serviettenknödel 

 

Hauptspeise 
Veggie 

 Panna Cotta Mohn-Kirschenkuchen  
                                                

Streuselkuchen  
 

Nusssouflé Dessert 

MONTAG 
13.03.2023 

DIENSTAG 
14.03.2023 

MITTWOCH 
15.03.2023 

FREITAG 
17.03.2023 

 

DONNERSTAG 
16.03.2023 

 

PUTE/HUHN VEGETARISCH/PIKANT SCHWEIN RIND PUTE/HUHN  

Brokkolicremesuppe Karotten-Currysuppe Kaspressknödelsuppe 
Gemüsebouillon mit 

Gemüsejulienne 
Nudelsuppe 

Vorspeise/
Suppe 

Hühnerfilet Wellington 
Gemüse 

Pommes Duchesse 
 

Gefüllte Paprika 
Tomatensauce 
Salzkartoffeln 

Rindsschnitzel auf  
Wildbretart 

Spiralen 
Rotweinbirne 

Hühnerpörkölt 
Spätzle 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Beet Wellington 
Gemüse 

Pommes Frites 
 

Erdäpfelbuchteln 
Schnittlauchsauce 

Gefülllte Paprika mit 
Quinoa und Schafskäse 

Tomatensauce 
Salzkartoffeln 

Quinoa-
Gemüselaibchen mit 

Curry-Dip 

Vegane Kasspätzle  
 
 

Hauptspeise 
Veggie 

Tiramisu 
Schokoladenkuchen 

mit Nüssen  Obstsalat  Schokotarte,Vanilleeis Joghurtdessert Dessert 

MONTAG 
20.03.2023 

DIENSTAG 
21.03.2023 

MITTWOCH 
22.03.2023 

FREITAG 
24.03.2023 ÜFA –Messe 

 

DONNERSTAG 
23.03.2023 

 

RIND HUHN VEGETARISCH/PIKANT PUTE/HUHN SCHWEIN  

Orientalisches Tabouleh Knoblauchcremesuppe Gemüsecremesuppe Kartoffelcremesuppe    Bruschetta Pomodori 
Vorspeise/
Suppe 

Moussaka  
 

Gebratene Hühnerbrust 
Zucchinisauce 

Potato Wedges  
 

Gebratene Entenbrust 
mit Orangensauce 

Basmatireis 

Überbackene          
Fleischpalatschinken 

 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Veganes  Moussaka 
 
 

Grünkernauflauf 
 

Hirselaibchen mit  
Gemüse und Joghurtdip 

Curryreis mit Gemüse 
und Ei 

Veganer Sheppard´s Pie 
Hauptspeise 
Veggie 

Zitronencreme  Zimtschnecken Nussbeugel Heidelbeerkuchen Fruchtcocktail Dessert 

MONTAG 
27.03.2023 

DIENSTAG 
28.03.2023 

MITTWOCH 
29.03.2023 

FREITAG 
31.03.2023 

 

DONNERSTAG 
30.03.2023 

 

PUTE/HUHN RIND FISCH SCHWEIN VEGETARISCH/SÜSS  

Eintropfsuppe Sternchensuppe Paprikaschaumsuppe 
Gemüsebouillon mit  

Käsenockerl 
Vegetarischer Pastasalat 

Vorspeise/
Suppe 

Gebackenes                
Hühnerschnitzerl 

Kräuterreis 

Mediterrane  
Rindsrouladen  

Penne  
Brokkoli mit Mandeln 

 
Gegrilltes Wildlachsfilet 

Ofengemüse 
Bulgur 

 

Fleischstrudel  
Kräutersauce 

Suppe:  

Kräutercremesuppe 
Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Vegane Chickenfingers 
Kräuterreis 

 

Überbackene 
Polentaschnitte 

Tandoori-
Halloumispieße 

Ofengemüse, Bulgur 

Lo Mein Nudeln  
mit Gemüse 

 

Reisauflauf mit Äpfeln 
und Zimt 

 

Hauptspeise 
Veggie 

Marmorgugelhupf Schokoladenmousse  Karottenkuchen Sacherschnitte  Dessert 

Menüpreis inkl. Salatbuffet: € 5,— 
Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 4,— 

Bestellungen erfolgen über das Mensasystem HLW19! 

Vegetarisch fleischlose Kost  

enthält Schweinefleisch Natürlich gut Teller          vegan  

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenükarte ausgezeichnet   

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN   
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