
MENÜPLAN JÄNNER 2023 
MONTAG 
9.01.2022 

DIENSTAG 
10.01.2022 

MITTWOCH 
11.01.2022 

FREITAG 
13.01.2022 

 

DONNERSTAG 
12.01.2022 

 

HUHN FISCH VEGETARISCH/PIKANT SCHWEIN RIND  

Backerbsensuppe Brokkolicremesuppe Kohlrabischaumsuppe Erbsencremesuppe Maisgrießsuppe Vorspeise/
Suppe 

Gebackenes  
Hühnerschnitzel 

Risipisi, Preiselbeeren 

Lachs  
im Blätterteigmantel 

Schnittlauchsauce 
 

 Chili con carne 
Fiakergulasch  
Salzkartoffeln 

 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Gebackener Sellerie 
Risipisi, Preiselbeeren 

Kartoffelauflauf 
Schnittlauchsauce 

Linsenragout  
Semmelknödel 

 
 

Chili sin carne 
 

 
Kürbisgulasch  
Salzkartoffeln 

Hauptspeise 
Veggie 

Hausgemachte  

Marmeladetascherl 
Birnenkuchen Buchweizenroulade Schokoladenmousse Beerenjoghurt Dessert 

MONTAG 
16.01.2022 

DIENSTAG 
17.01.2022 

MITTWOCH 
18.01.2022 

FREITAG 
20.01.2022 

 

DONNERSTAG 
19.01.2022 

 

FISCH VEGETARISCH/PIKANT SCHWEIN RIND PUTE/HUHN  

Pastinakencremesuppe Karotten-Orangen-
Apfelrohkost 

 
Klare Suppe mit  
Gemüsestreifen 

Klare Suppe 

 mit Bröselknödel 
Nudelsuppe 

Vorspeise/
Suppe 

Fisch mit   
Weißweinschaum 

Belugalinsen 
Ofentomaten 

 Naturschnitzel 
Petersilkartoffeln 

Fleischstrudel 
Wurzelsauce 

Hühnercurry mit Äpfeln 
Couscous 

Hauptspeise 
Fleisch/Fisch 

Gebratener Karfiol 
Risotto  

Grünkern-Pilzeintopf 
Spinatknödel 

Gemüseauflauf Polenta-Gemüsestrudel 
 Wurzelsauce  

Kichererbsencurry 
Coucous 

Hauptspeise 
Veggie 

Obstgeleeschnitten Topfengitterkuchen Grießflammeri 
Topfendessert 

mit Sauerkirschen 
Obstsalat Dessert 

MONTAG 
23.01.2022 

DIENSTAG 
24.01.2022 

MITTWOCH 
25.01.2022 

FREITAG 
27.01.2022 

 

DONNERSTAG 
26.01.2022 

 

RIND FISCH VEGETARISCH/PIKANT PUTE/HUHN SCHWEIN  

Eintropfsuppe Rohkostbrötchen 
Rote Rüben-

schaumsuppe  Klare Gemüsesuppe Buchstabensuppe Vorspeise/
Suppe 

Rinderwok  
Basmatireis 

Fischlaibchen 
Süßkartoffelpüree 

 
 

Putengeschnetzeltes 
Spiralen, Kohlsprossen Lasagne Hauptspeise 

Fleisch/Fisch 

Gemüsewok 
Basmatireis 

Tofulaibchen 
Süßkartoffelpüree 

 
Quiche Provenciale 

Überbackene Tortellini 
 

Gemüselasagne 
Hauptspeise 
Veggie 

Apfelstrudel Zitronenkuchen Eclair Stracciatellacreme 
Italienischer  

Schokoladenkuchen 
Dessert 
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MONTAG 
30.01.2022 

DIENSTAG 
31.01.2022 

MITTWOCH 
01.02.2022 

FREITAG 
03.02.2022 

 

DONNERSTAG 
02.02.2022 

 

PUTE/HUHN RIND FISCH SCHWEIN VEGETARISCH/PIKANT  

Erbsencremesuppe Minestrone Grießnockerlsuppe 
Französische Zwiebelsuppe 

mit Käsecroûtons 
Tomatencremesuppe Vorspeise/

Suppe 

Griechisches Huhn 
Salzkartoffeln 

Pasta  
Sauce Bolognese 

Fischstrudel  
mit Kräutersauce 

 

Nasi Bami Goreng 
  Hauptspeise 

Fleisch/Fisch 

Mediterraner Schafskäse 
Salzkartoffeln 

 

Pasta  
Linsenbolognese 

Gemüsestrudel  
mit Kräutersauce 

Nasi Bami Goreng  
mit Tofu 

 

Überbackene  
Gemüsepalatschinken 

mit Buchweizen 

Hauptspeise 
Veggie 

Johannisbeercreme Heidelbeerjoghurt Banane Lukulus Marmeladekipferl Früchteomelette Dessert 
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Menüpreis inkl. Salatbuffet: € 5 
Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 4 

Bestellungen erfolgen über das Mensasystem HLW19! 

Vegetarisch fleischlose Kost  

enthält Schweinefleisch Natürlich gut Teller        vegan  

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenükarte ausgezeichnet   

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN   


