(S Ernahrungs
('W wirtschaft

MONTAG

9.01.2022

DIENSTAG
10.01.2022

MITTWOCH
11.01.2022

MENUPLAN JANNER 2023

DONNERSTAG
12.01.2022

hlw#lH

StraBergasse

FREITAG
13.01.2022

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 02

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

HUHN

Backerbsensuppe

Gebackenes
Hihnerschnitzel
Risipisi, Preiselbeeren

Gebackener Sellerie
Risipisi, Preiselbeeren

Hausgemachte

Marmeladetascherl

MONTAG

16.01.2022

FISCH

Brokkolicremesuppe

Lachs
im Blatterteigmantel
Schnittlauchsauce

Kartoffelauflauf
Schnittlauchsauce

Birnenkuchen

DIENSTAG
17.01.2022

VEGETARISCH/PIKANT

Kohlrabischaumsuppe

Linsenragout

Semmelknodel
Kiima\

Teller

Buchweizenroulade

MITTWOCH
18.01.2022

RIND
MaisgrieBsuppe

Fiakergulasch
Salzkartoffeln

Kurbisgulasch
Salzkartoffeln

@

Beerenjoghurt

DONNERSTAG
19.01.2022

SCHWEIN

Erbsencremesuppe

Chili con carne

Chili sin carne

2

Schokoladenmousse

FREITAG
20.01.2022

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 03

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

FISCH

Pastinakencremesuppe

Fisch mit
Weillweinschaum
Belugalinsen
Ofentomaten

Gebratener Karfiol
Risotto

@

Obstgeleeschnitten

MONTAG

23.01.2022

VEGETARISCH/PIKANT

Karotten-Orangen-
Apfelrohkost

Griinkern-Pilzeintopf
Spinatknodel

O =

Topfengitterkuchen

DIENSTAG

SCHWEIN

Klare Suppe mit
Gemisestreifen

Naturschnitzel
Petersilkartoffeln

Gemiiseauflauf

2

GrielRflammeri

MITTWOCH

PUTE/HUHN

Nudelsuppe

Hiihnercurry mit Apfeln
Couscous

Kichererbsencurry
Coucous

@

Obstsalat

DONNERSTAG

RIND

Klare Suppe

mit Broselknodel

Fleischstrudel
Wurzelsauce

Polenta-Gemisestrudel
Wurzelsauce

L

Topfendessert

mit Sauerkirschen

FREITAG

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

HAUPTSPEISE
VEGGIE

KW 04

DESSERT

RIND

Eintropfsuppe

Rinderwok
Basmatireis

Gemiisewok
Basmatireis

Apfelstrudel

MONTAG

24.01.2022

FISCH

Rohkostbrotchen

Fischlaibchen
SiiRkartoffelpiiree

Tofulaibchen
SiuiBkartoffelpliree

@

Zitronenkuchen

DIENSTAG

25.01.2022

VEGETARISCH/PIKANT

Rote Riiben-
schaumsuppe

Quiche Provenciale

Klima
! Teller' @

Eclair

MITTWOCH

26.01.2022
SCHWEIN

Buchstabensuppe

Lasagnhe

Gemiuiselasagne

Italienischer

Schokoladenkuchen

DONNERSTAG

27.01.2022

PUTE/HUHN

Klare Gemiuisesuppe

Putengeschnetzeltes
Spiralen, Kohlsprossen

Uberbackene Tortellini

Stracciatellacreme

FREITAG

VORSPEISE/
SUPPE

HAUPTSPEISE
FLEISCH/FISCH

KW 05

HAUPTSPEISE
VEGGIE

DESSERT

30.01.2022

PUTE/HUHN

Erbsencremesuppe

Griechisches Huhn
Salzkartoffeln

Mediterraner Schafskadse
Salzkartoffeln

Johannisbeercreme

31.01.2022

RIND

Minestrone

Pasta
Sauce Bolognese

Pasta
Linsenbolognese

Heidelbeerjoghurt

01.02.2022

FISCH

GrielRnockerlsuppe

Fischstrudel
mit Krautersauce

Gemusestrudel
mit Krautersauce

Banane Lukulus

02.02.2022
VEGETARISCH/PIKANT

Tomatencremesuppe

Uberbackene
Gemiusepalatschinken
mit Buchweizen

Friichteomelette

03.02.2022
SCHWEIN

Franzosische Zwiebelsuppe

mit Kasecrodtons

Nasi Bami Goreng

Nasi Bami Goreng
mit Tofu

2

Marmeladekipferl

Menupreis inkl. Salatbuffet:

€5

Hauptspeise inkl. Salatbuffet: € 4

Vegetarisch

enthalt Schweinefleisch

b fleischlose Kost

Natt'jrlich gut Teller @vegan

Bestellungen erfolgen lGber das Mensasystem HLW19!

Die Allergene sind in der jeweiligen Tagesmenukarte ausgezeichnet

ANDERUNGEN VORBEHALTEN



